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Structuur zien,
rust voelen

Praktische tips om digitaal te visualiseren
voor wie houvast heeft aan voorspelbaarheid

en structuur.

uitgegeven door



HERKENBAAR?

Elke dag opnieuw dezelfde vragen

“Oma komt mij halen”
Steeds opnieuw herhalen in hun hoofd om te kunnen onthouden.

Je bent niet moe van je kind. Je bent moe van alles honderd keer
te herhalen.
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DE REALITEIT

Manueel visualiseren
kost tijd — heel veel tijd
Een schema op papier klinkt eenvoudig. In de praktijk is het een

terugkerende klus, bovenop alle andere zorgtaken.

“We weten hoe lastig het soms kan zijn om visualiseren vol te houden. Daarom ontwikkelde ik

pandaplan — om deze zorgtaak te ontlasten, zodat er meer tijd is voor wat echt telt en de rust

terugkeert in het gezin. Minder vragen van mijn kinderen, omdat ik hen nu de voorspelbaarheid

kan bieden die ze nodig hebben, omdat ik het als zorgouder nu wel kan volhouden om te

blijven visualiseren.”

— Anne, oprichter pandaplan
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INTRODUCTIE

Waarom visualiseren zo goed werkt

Wat je ziet, hoef je niet te onthouden. Voor wie behoefte heeft aan

voorspelbaarheid en structuur, maakt een visueel overzicht abstracte tijd

concreet: je ziet in één oogopslag wat er komt, hoelang iets duurt en wat

er al klaar is. Geen verrassingen, wel rust.

Hoeveel en welke visualisatie werkt, verschilt per persoon en leeftijd — maar deze

basis helpt vrijwel iedereen.

Deze infobundel is gemaakt door pandaplan om gezinnen op weg te helpen. Is er meer

nodig? Professionele begeleiding inschakelen is dan zeker een goed idee.
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HOE VISUALISEREN?

Zes uitgangspunten die altijd gelden
Welke tip je ook toepast, deze basisprincipes maken het verschil.

Twijfel over het juiste niveau? Observeer je kind, of vraag na hoe er op school

gevisualiseerd wordt.
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TIP 1

Maak een visueel dagschema
Zet elk vast moment op dezelfde

plek in het schema — dezelfde

volgorde elke dag geeft herkenning.

Markeer duidelijk wat één keer «nu»

is, zodat er geen twijfel is over waar

je bent.

Vink of vervaag afgeronde

onderdelen — zichtbare voortgang

geeft een voldaan gevoel.

Houd de opbouw van dag tot dag zo

veel mogelijk gelijk, ook als de

inhoud verschilt.
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STRUCTUURKEUZE

Dagschema, weekschema of routine?
Niet alles hoort in hetzelfde overzicht. Kies per situatie de juiste structuur.

Visualiseer niet alles tegelijk — kies per moment welk niveau (dag, week of routine)

het meeste houvast geeft.

Een routine hangt best zichtbaar op de plek zelf, bv. de badkamerroutine bij

de spiegel.

Vraag ook na hoe er op school gevisualiseerd wordt — sluit daar zoveel mogelijk

bij aan.
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TIP 2

Werk met iconen en pictogrammen
Een woord moet je lezen en interpreteren. Een icoon herken je meteen —

ook op een drukke of vermoeide dag.

Opstaan School Pauze Eten Slapen

Kies één vaste set iconen en blijf die overal gebruiken — wisselen van stijl

werkt verwarrend.

Combineer icoon én woord: het icoon geeft snelheid, het woord geeft zekerheid.

Betrek de gebruiker bij het kiezen van iconen — herkenning werkt beter dan «mooi».

Geen van deze niveaus werkt? Ga een stap concreter: van woord naar pictogram,

naar foto, naar het voorwerp zelf.

Twijfel over het juiste niveau? Observeer, of vraag na op school hoe daar

gevisualiseerd wordt.
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TIP 3

Maak tijd zichtbaar
met een Time Timer
Een Time Timer maakt tijd zichtbaar in plaats van telbaar: een gekleurd

vlak dat kleiner wordt in plaats van cijfers die aftellen.

De krimpende gekleurde schijf laat

«hoeveel tijd nog» zien zonder dat er

cijfers gelezen hoeven te worden.

Gebruik dezelfde Time Timer voor taken,

pauzes én overgangen — dat maakt

«bijna klaar» herkenbaar.

Kondig een overgang vooraf aan («nog 5

minuten») zodat wisselen niet als een

verrassing komt.

Zowel een fysieke Time Timer als een

digitale versie in een app werkt — het

principe blijft hetzelfde.
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TIP 4

Bewaar overzicht —
toon niet alles tegelijk
Meer informatie is niet altijd meer duidelijkheid. Een schema dat

overloopt, werkt averechts.

OVERWELDIGEND RUSTIG

Toon standaard één dag; laat de week pas zien op vraag.

Groepeer losse taakjes onder één herkenbaar blok (bv. «ochtendroutine») in plaats

van los op te sommen.

Haal wat afgerond is actief weg of vervaag het — laat alleen zien wat nog

moet gebeuren.
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ALS HET NIET LIJKT TE WERKEN

Vijf veelvoorkomende valkuilen

Duidelijkheid geeft rust, rust geeft ruimte om te groeien.
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ZO DOE JE DIT IN PANDAPLAN

Geen paniek! Alle tips, al
ingebouwd in pandaplan
Je hoeft dit niet zelf te tekenen: pandaplan visualiseert dagschema’s,

iconen en tijd automatisch voor je.
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ZICHTBAAR IN DE LEEFRUIMTE

Zet een apart digitaal
planningsscherm neer
Een vast scherm in de leefruimte — zoals een tablet aan de muur of op

het aanrecht — houdt de planning altijd zichtbaar, zonder dat er iets

opgezocht moet worden.

Meld het planningsscherm aan met de unieke code die je ontvangt bij het aanmaken

van een account.

Kies een vaste plek waar het scherm altijd staat — herkenbaarheid van de plek hoort

bij de voorspelbaarheid.

Zo hoeft niemand steeds een toestel te ontgrendelen of een app op te zoeken om te

weten wat er op de planning staat.

Wij zijn sterke voorstander van een apart digitaal planningsscherm — dit kan een

tablet zijn die je al hebt, of er speciaal één voor aanschaffen.

Op verplaatsing kan de planning gewoon op je smartphone getoond worden.
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VOORBEELD UIT DE PRAKTIJK

Zo ziet een dag- en
weekplanning eruit

Weekplanning

Dagplanning
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STAPPENPLAN

Hoe werk ik met pandaplan?
Klaar om te plannen? Volg deze stappen in pandaplan.

Veel plezier met plannen — team pandaplan
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VERDIEPING

De kracht van visualisatie
voor kinderen met autisme
Pandaplan · 6 sep 2025 · 2 minuten leestijd

Visualisatie is een krachtig hulpmiddel voor kinderen met autisme. Het biedt structuur en
voorspelbaarheid, en helpt hen beter om te gaan met dagelijkse uitdagingen. Dit zorgt voor meer rust –
zowel voor het kind als voor de ouder.

1. Helderheid en voorspelbaarheid

Begrijpbaar maken van abstracte concepten:
pictogrammen, foto’s of schema’s maken
zaken concreter.

Structuur en routine: een visueel dagschema
helpt kinderen te weten wat er komt, wat
angst en stress vermindert.

Rust bij overgangen: activiteiten en
wisselmomenten zijn beter voorspelbaar,
waardoor kinderen minder weerstand ervaren.

2. Betere communicatie en begrip

Concreet en tastbaar: visuele weergave
maakt instructies duidelijker dan enkel
mondelinge uitleg.

Bevordert zelfstandigheid: kinderen kunnen
zelf zien wat de volgende stap is, zonder
voortdurende herhaling van de ouder.

3. Steun bij tijdsbesef

Inzicht in tijdsverloop: schema’s met
pictogrammen of kleuren maken zichtbaar hoe
een dag of week verloopt.

Volgorde begrijpen: stappenplannen helpen
kinderen te weten wat er nu, straks en
later gebeurt.

4. Vermindering van gedragsproblemen

Voorkomen van frustratie: duidelijkheid
voorkomt misverstanden en
onverwachte verrassingen.

Omgaan met veranderingen: wijzigingen
kunnen visueel worden aangepast, wat
flexibiliteit vergroot.

5. Aandachtspunten bij visualiseren

Sluit aan bij het begripsniveau (foto’s,
pictogrammen, symbolen).

Hou het overzichtelijk: gebruik details in de
dagplanning, hoofdlijnen in de weekplanning.

Blijf consequent: geef niet op als het in het
begin lastig loopt.

Zoek steun waar nodig: professionele
begeleiding kan helpen bij het juist inzetten
van visualisatie.

Deze blog werd geschreven door Vanessa Jani – Auticoach bij Kids en zoo te Waregem.
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